
AOÛT 2025

DE LA BIOSPHÈRE 
Les rendez-vous 

Ateliers

Visites guidées

Randos-

découverte

Evènements



Sortie nature :

Descriptif de l’activité 
Mares, étangs et rivières sont des milieux indispensables pour de nombreuses
espèces aquatiques et semi-aquatiques. Lors de cette balade, vous découvrirez
l'importance des zones humides pour nous et la vie sauvage, et apprendrez
ainsi à reconnaître quelques-uns de ses habitants.

Contact et inscriptions : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

2 août

Samedi 2 août, de 8h30 à 11h, RDV sur le parking de l’Auberge
du Stock - Restaurant à l'Étang du Stock, 
57400 LANGATTE
Balade familiale - niveau facile. 
Durée : 2h30 - 3 km
Gratuit - Tout public (avec le soutien de la région Grand Est)
Prévoir une tenue adaptée à la météo. 
Sur réservation obligatoire

Crédits photo : L. Meisse

A la découverte du sentier des libellules

http://lacontreedesminis.fr/


Crédits photo : L. Meisse

Un dimanche par mois, vivez l'art autrement ! Les médiateurs du musée vous
invitent à une visite guidée dynamique pour découvrir ou redécouvrir nos
collections et expositions temporaires.

Dimanche 3 août, Musée Départemental Georges de La Tour
57630 VIC SUR SEILLE
Tarif : 5€/adulte
Sur réservation

Contact et infos : 03 87 78 05 30 - mgdlt@moselle.fr

1er dimanche du mois
3 août

au musée Georges de la Tour



Accès à la Chapelle des Cordeliers, aux expositions permanentes et temporaires
du Musée du Pays de Sarrebourg. 

Dimanche 6 juillet, Musée de Sarrebourg, 57400
Entrées gratuite dans le musée et la chapelle. 

Contact et infos : 03 87 08 08 68 - musee@mairie-sarrebourg.fr 

1er dimanche du mois
3 août

au musée du Pays de Sarrebourg

mailto:musee@mairie-sarrebourg.fr


Atelier : Filage de laine

Descriptif de l’activité 
Vous avez envie d'apprendre à filer la laine avec un rouet ? 
Alors venez nous rejoindre ! Tout le matériel sera fourni et vous repartirez avec
votre première création.

Animée par Heike, fileuse professionnelle et enseignante en filage depuis 2014.

Contact et inscriptions : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

3 août

Dimanche 3 août, de 9h30 à 12h, RDV au magasin En compagnie
des briques, 3 Rue de Sarrebourg, 57400 HILBESHEIM
Balade familiale - niveau facile. 
Durée : 2h30
Tarif : 50€/pers.
Adultes et enfants à partir de 12 ans
Tous niveaux d’apprentissage
Sur réservation obligatoire

http://lacontreedesminis.fr/


Stage : Dans l'intimité des oiseaux

Descriptif de l’activité 
Vous adorez les oiseaux et la nature ? Vous souhaitez découvrir l'envers du
décor ? Nous vous proposons une sortie individuelle sur le terrain le temps
d'une journée d'initiation au recensement ornithologique qui vous plonge dans
l'intimité des oiseaux de manière privilégiée ! Avec plus de 240 espèces
d'oiseaux observées au Domaine de Lindre, vous découvrirez cette diversité en
participant aux suivis scientifiques de nos oiseaux d'eau.

Contact et inscriptions : 03 87 35 02 80 - lindre@moselle.fr
Site web : www.domainedelindre.com

6 août

Mercredi 6 août, RDV au Domaine départemental de Lindre, 
57260 LINDRE BASSE
Tout public
Tarif : 150€
Sur réservation exclusivement - 1 place par activité

https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
http://www.domainedelindre.com/


Sortie nature : Sensations nocturnes

Descriptif de l’activité 
Plongez dans l’obscurité de la forêt de Hilbesheim afin de découvrir les espèces
nocturnes qui y vivent et profitez du ballet des étoiles filantes autour d’une
boisson chaude.

Contact et inscriptions : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

9 août

Samedi 9 août, de 20h à 22h30, RDV au Parking du stade de
football, rue de Gœrlingen, 57400 HILBESHEIM
Durée : 2h30 
Tarif : : 5€/pers. et gratuit pour les -2 ans.
Merci de prévoir une tenue adaptée à la marche et à la météo.
Vous pouvez rapporter une couverture pour l'observation des
étoiles et une lampe frontale, si vous en possédez déjà.
Sur réservation obligatoire

http://lacontreedesminis.fr/


Quand la nature nous parle

Samedi 9 août, de 8h à 12h, lieu de RDV déterminé à l’inscription
Durée : environ 4h - 6 km de parcours
A partir de +16 ans - niveau facile
Ne pas avoir de contre-indication à la pratique de la marche 
(avec montée et descente).
Tarif : 5€/personne 
Sur réservation obligatoire

Le Club Vosgien de Sarrebourg-
Abreschviller et l’Office de Tourisme de
Sarrebourg Moselle-Sud vous convient à
une balade détente en immersion dans le
massif vosgien.
Remontez le temps et partez en
promenade dans les sous-bois, en
compagnie de Philippe, enseignant et
guide réputé, qui connaît la forêt comme
sa poche. Une invitation à la contemplation
et au rêve dans une ambiance fantastique
au sein de la vaste forêt du massif
vosgien, qui ne manquera pas d'éveiller
vos sens !

9 août

Contact et inscription : 03 87 03 11 82 (Office du Tourisme de Sarrebourg)



Contes Africains : Nature et Patrimoine

Samedi 9 août, à partir de 17h30, RDV à la Maison du Clément,
BISPING-BELLES-FORÊTS, 57930
Contes à 19h, ouverture de la maison 17h30
Durée : 1h
Tarif : Dons libres

Dans le cadre enchanteur des jardins de la Maison du Clément, laissez-vous emporter
par la voix d’Innocent Yapi. 
Des récits venus d’ailleurs où la nature est vivante, les arbres parlent, les rivières
chantent, et les animaux conseillent les hommes. À travers ces contes porteurs de
sagesse ancestrale, Innocent Yapi explore des thèmes plus que jamais d’actualité :
respect de l’environnement, transmission du patrimoine, harmonie entre l’homme et la
nature.
Avec sa voix envoûtante, sa gestuelle expressive et son art du récit, Innocent Yapi donne
vie à des légendes pleines d’humour, d’émotion et de réflexion. Une soirée pour écouter,
ressentir et s’éveiller à l’équilibre fragile entre l’humain et son écosystème.

Venez avec votre coussin, votre plaid, votre chaise de camping... et votre bonne humeur. 
(Des bancs seront également disponibles ! )

9 août

Contact et inscription : 07 52 08 79 04 - 06 01 79 69 31 

Image Facebook @Innocent Yapi

Une manifestation 
soutenue par la 



Dimanche 13 juillet à 10h30, RDV au Musée de Sarrebourg, 57400
Tarif : visite comprise dans le billet d’entrée

Formation Orientation niv.2 :

Descriptif de l’activité Que vous soyez randonneur, cycliste ou simple amateur de balades en forêt,
l’orientation est une compétence essentielle. Grâce à cette formation, vous
développerez vos capacités de repérage et vous pourrez partir à l’aventure en
toute confiance.
Pratique en situation réelle en pleine nature pour mettre à profit vos
connaissances.
Maintenant c’est partie, seul ou en groupe, c’est à vous de prendre la carte et
d’arriver à bon port !.

9 août

Samedi 9 août à 14h, RDV à BLANCHE EGLISE 57260
Cours théoriques et pratiques : 4h
Tarif : 20€/adulte - 20€/enfant
Prérequis: avoir participé à l’initiation à la topographie.
Lieu précis de l'animation communiqué après réservation 

Contact et inscription : 07 67 63 41 41 - contact@guide-saulnois.fr

« Devenez un expert de l’orientation »



Chasse aux trésors :

Descriptif de l’activité "Découvrez le Saulnois autrement" 

Envie de sortir des sentiers battus ? Partez à la découverte du Saulnois sous un
angle ludique et original.
Notre chasse au trésor vous mènera sur les traces de l'histoire et de la nature.
Une activité idéale pour les curieux et les amateurs de patrimoine. 

10 août

Dimanche 10 août, RDV à MARSAL 57630
Tarif : 15€/adulte - 2€/enfant
Réservation 48h à l'avance sur contact@guide-saulnois.fr

Contact et inscription : 07 67 63 41 41 - contact@guide-saulnois.fr

À la recherche de l'Or blanc



Chasse aux trésors :

Descriptif de l’activité "Partez à l'aventure en famille dans le Saulnois !" 

Les enfants adorent les énigmes ! Alors, pourquoi ne pas allier plaisir et
découverte lors d'une chasse au trésor inédite dans le Saulnois ?
En famille ou entre amis, partez à la recherche de trésors cachés, du patrimoine
bâti aux merveilles de la nature. Une activité ludique et instructive pour tous les
âges. 

13 août

Mercredi 13 août, RDV à TARQUIMPOL 57260
Tarif : 15€/adulte - 2€/enfant
Réservation 48h à l'avance sur contact@guide-saulnois.fr

Contact et inscription : 07 67 63 41 41 - contact@guide-saulnois.fr

Le trésor de Decempagi



Quand la nature nous parle

Jeudi 14 août, de 8h à 12h, lieu de RDV déterminé à l’inscription
Durée : environ 4h - 6 km de parcours
A partir de +16 ans - niveau facile
Ne pas avoir de contre-indication à la pratique de la marche 
(avec montée et descente).
Tarif : 5€/personne 
Sur réservation obligatoire

Le Club Vosgien de Sarrebourg-
Abreschviller et l’Office de Tourisme de
Sarrebourg Moselle-Sud vous convient à
une balade détente en immersion dans le
massif vosgien.
Remontez le temps et partez en
promenade dans les sous-bois, en
compagnie de Philippe, enseignant et
guide réputé, qui connaît la forêt comme
sa poche. Une invitation à la contemplation
et au rêve dans une ambiance fantastique
au sein de la vaste forêt du massif
vosgien, qui ne manquera pas d'éveiller
vos sens !

14 août

Contact et inscription : 03 87 03 11 82 (Office du Tourisme de Sarrebourg)



Escapade ornithologique

Descriptif de l’activité 
Stéphane CORBEIL, en partenariat avec l'Office de Tourisme du Pays du
Saulnois vous propose une escapade ornithologique dans l’Espace Naturel
Sensible du Domaine de Lindre.
Pénétrez la zone Natura 2000 du Domaine de Lindre et de son étang. Vous y
découvrirez l’ensemble de la faune locale, notamment son ensemble d’espèces
d’oiseaux particuliers à cette région.

Contact et inscriptions : 03 87 01 16 26 - contact@tourisme-saulnois.com

16 août

Samedi 16 août, RDV au Domaine départemental de Lindre,
57260 LINDRE BASSE
Enfant accepté à partir de 7 ans.
Tarif : 15€/adulte - 7€/adulte
Chaussures de marches conseillées
Sur réservation obligatoire



Conférence sur la

Descriptif de l’activité 
Dieuze gardienne de sa mémoire
Un moment d'histoire de la guerre des frontières des 18, 19 et 20 août 1914,
durant lequel les vaillants soldats du XVe corps français ont subi un piège bien
préparé par l'armée allemande sur un front s'étalant de Château-Salins à
Rohrbach les Dieuze

Conférence présentée par Patrick Serre

Contact et inscriptions : 03 87 86 81 33 - contact@tourisme-saulnois.com

16 août

Samedi 16 août, RDV au Cinéma des Salines Royales, 8 Place de
la Saline, 57260 DIEUZE
Tout public, entrée libre

 La nasse de Dieuze en août 1914



Stage : Dans l'intimité des oiseaux

Descriptif de l’activité 
Vous adorez les oiseaux et la nature ? Vous souhaitez découvrir l'envers du
décor ? Nous vous proposons une sortie individuelle sur le terrain le temps
d'une journée d'initiation au recensement ornithologique qui vous plonge dans
l'intimité des oiseaux de manière privilégiée ! Avec plus de 240 espèces
d'oiseaux observées au Domaine de Lindre, vous découvrirez cette diversité en
participant aux suivis scientifiques de nos oiseaux d'eau.

Contact et inscriptions : 03 87 35 02 80 - lindre@moselle.fr
Site web : www.domainedelindre.com

20 août

Mercredi 20 août, RDV au Domaine départemental de Lindre, 
57260 LINDRE BASSE
Tout public
Tarif : 150€
Sur réservation exclusivement - 1 place par activité

https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
http://www.domainedelindre.com/


Chasse au trésor :

Partez sur les traces de la mystérieuse Princesse Henriette avec « Un trésor de
Princesse ». Une chasse au trésor inédite à travers l'ancienne principauté de
Lixheim. Guidés par les éléments du patrimoine local et l'histoire fascinante
dont regorgent les rues de Lixheim, résolvez les énigmes pour retrouver la trace
d'un trésor oublié. Un jeu créé par le Coffre à Idées.
Un jeu familial et culturel qui vous fera redécouvrir Lixheim autrement !

20 août

Contact et inscriptions : 03 87 24 42 42 - tourisme@paysdephalsbourg.fr 

Mercredi 20 août de 14h à 17h, RDV à la salle des fêtes de
Lixheim, 57635 LIXHEIM.
A partir de 8 ans 
Durée : 1h30 - Départs échelonnés toutes les 15 minutes par
groupes de 1 à 6 personnes.
Inscription obligatoire (QR code ou contacts ci-dessous)

Un trésor de Princesse



Sortie nature : A la découverte de la

Descriptif de l’activité 
Au cours d’une randonnée au cœur du pays de Dabo, apprenez-en plus sur la
faune et flore présentes ainsi que le rôle des différents milieux naturels
traversés. 

23 août

Samedi 23 août, de 9h30 à 12h, RDV au parking à côté du
restaurant du château à Neustadtmuhle (rocher de Dabo),
DABO 57850
Durée : 2h30 - parcours d’environ 5km - 221m de dénivelé 
Tout public - balade familiale facile - gratuit 
Prévoir une tenue adaptée à la météo. 
Sur réservation obligatoire

biodiversité du Pays de Dabo

Un événement 
soutenu par la 

Crédits photo : Républicain Lorrain / Pascal BROCARD

Contact et inscriptions : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

http://lacontreedesminis.fr/


Escape Game :
23 août

Le Trésor du Terrifiant Prince Noir

Crédits photo : Républicain Lorrain / Pascal BROCARD

"Le Prince Noir, autrefois noble et
respectueux chevalier d’une contrée
lointaine, a été ensorcelé lors d'une
bataille, le transformant en un personnage
maléfique. Depuis lors, il sème la terreur et
le chaos dans la région aux alentours du
Château de Dagsburg. Cependant, lors des
nuits de pleine lune, le prince retrouve
momentanément ses esprits et cache un
trésor pour les habitants de la région, en
espérant réparer une partie de ses méfaits.
Il laisse derrière lui des indices et énigmes
qui permettront de retrouver ce trésor tant
convoité."

Un nouvel escape game
inédit du Coffre à IdéeS !

Samedi 23 août de 14h à 17h, RDV au Rocher de Dabo, parking
en gravier à gauche en arrivant au Rocher, 57850 DABO 
A partir de 10 ans (les enfants doivent être accompagnés d'un
adulte)
Organisation : départs échelonnés toutes les 15 minutes par
groupes de 1 à 6 personnes.
Sur réservation obligatoire

Note : Le jeu se déroulant en extérieur, les organisateurs se réservent
le droit d'annuler l'animation en cas de prévisions ou de conditions
météo défavorables. Les participants seront informés de l'annulation
par téléphone ou par mail.

Contact : 03 87 24 42 42 - tourisme@paysdephalsbourg.fr 



Ateliers ouverts dans la 

Vallée des Eclusiers

Atelier XII Or du Temps - Ecluse 13
Cédric, sculpteur sur pierre vous invite à passer un petit
moment avec lui aux abords de l'écluse 13.

Les artistes de la Vallée des Éclusiers vous
ouvrent les portes de leurs ateliers cet été !

Atelier de sculpture sur acier - Ecluse 15 :
 Sam, le sculpteur sur acier, vous fera une
démonstration de son art au hangar de l'écluse 14.

24 août

Dimanche 24 août 2025 – Vallée des
Éclusiers (Hangar de l’écluse 14)  
Infos et contact au 07 67 70 03 08Samuel Ovroutski

Atelier Wallycolor, artiste peintre - Ecluse 12 :
Wallycolor partagera avec vous sa passion artistique à
l'écluse 12.

Dimanche 24 août 2025 – Vallée des
Éclusiers (écluse 13)  
Infos et contact au 06 75 48 27 56

Dimanche 24 août 2025 – Vallée des
Éclusiers (écluse 12)  
Infos et contact au 06 72 71 49 65

H. Guyomard

S. Ensminger



Visite de la mare salée

Descriptif de l’activité 
Stéphane CORBEIL, en partenariat avec l'Office de Tourisme du Pays du
Saulnois vous propose, une visite découverte d'une mare salée et/ou d'un pré
salé.
Aujourd'hui, l'histoire laisse place à des milieux naturels extrêmement rares en
France comme en Europe Continentale abritant une flore très particulière, les
prés salés.

30 août

Samedi 30 août, RDV à VIC-SUR-SEILLE 57630
Tarif : 15€/adulte - 7€/enfant

Contact et inscriptions : 03 87 01 16 26 - contact@tourisme-saulnois.com



Découverte du pré salé

Sortie animée par Roger RICHARD, président des Amis du Saulnois et de son
Patrimoine.

31 août

Contact et réservation : CEN Lorraine - 03 87 03 00 90 -  
censarrebourg@cen-lorraine.fr

Dimanche 31 août, à partir de 10h, RDV devant l’église de Juvelize
Durée : 2h30
Gratuit
Sur réservation obligatoire



Visite commentée de la cité de Vic :

Descriptif de l’activité 
Une envie de visite guidée ? Vous n’êtes pas un groupe ? 
Aucun problème ! L’Office de Tourisme du Pays du Saulnois vous propose de
découvrir l’histoire de la cité épiscopale de Vic-sur-Seille lors d’une visite
commentée, ouverte à tous ! 
Au programme : architecture, patrimoine et traces laissées par les
congrégations religieuses et les évêques de Metz.

Contact et inscriptions : 03 87 01 16 26 - contact@tourisme-saulnois.fr 
ou directement au bureau d'information touristique de Vic-sur-Seille.

Plusieurs dates !

Plusieurs dates : les samedis 2, 9, 16 et 23 août 
RDV à l’Office de Tourisme du Pays du Saulnois, place Philippe
Leroy, 57630 VIC SUR SEILLE
Tarif : 5€/adulte - 2,50€/enfant

“Redécouvrez Vic-sr-Seille”



Visite commentée des Salines Royales : 

Descriptif de l’activité 
Envie d’en savoir plus sur l’histoire du sel dans notre territoire ?
Rejoignez la visite guidée des Salines Royales, organisée par l’Office de
Tourisme du Pays du Saulnois.
Découvrez le fonctionnement de ce site millénaire ainsi que les nombreux
bâtiments et anecdotes qu’il renferme.

Contact et inscriptions : 03 87 01 16 26 - contact@tourisme-saulnois.fr 
ou directement au bureau d'information touristique de Vic-sur-Seille.

Plusieurs dates !

Plusieurs dates : les samedis 2, 9, 16 et 23 août à 15h
RDV au Puits Salé, Site des Salines royales, 57260 DIEUZE
Tarif : 5€/adulte - 2,50€/enfant

“Redécouvrez le Puits Salé”



Descriptif de l’activité 
Dans le cadre d’un partenariat entre le Département de la Moselle, l’Archéosite
d’Aubechies et le Musée des Celtes de Libramont en Belgique, le Musée du Sel
de Marsal accueillerait, du 26 avril au 6 décembre, une exposition « Celtes en
selle ! » sur le regard que portaient nos lointains ancêtres sur le cheval. 
Des études récentes et de nombreux témoignages archéologiques permettront
aux visiteurs de découvrir le rôle qu’occupait cet animal fascinant dans le
quotidien et la mythologie celte, il y a 2500 ans. 

Du 26 avril au 6 décembre, Musée Départemental du Sel
57630 MARSAL
Tarif : 5€/adulte - gratuit pour les -16 ans

Contact et inscription : 03 87 35 01 50 - mdsm@moselle.fr
Site internet : www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-
passion/musee-du-sel

Exposition temporaire : 
Du 26 avril au 6 déc. !

 « Celtes en selle ! »



Les dimanches après-midi d’août 

Descriptif de l’activité 

Envie de flâner à la ferme pendant la période estivale ? 
Tous les dimanches après-midis du mois d’août, si la météo le permet, la
Contrée des Minis ouvre ses portes de 14h à 18h !
L’occasion de vous balader en plein air, de rencontrer les animaux, de participer
à des ateliers, de se retrouver dans un cadre bucolique, le tout autour d’un bon
goûter. 
- Vente de produits artisanaux 
- Jus/café/gâteaux à déguster sur place 

Contact et inscriptions : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

Plusieurs dates !

Tous les dimanches du mois d’août : 3, 10,17, 24 et 31 août.
de 14h à 18h, RDV à la Ferme pédagogique La contrée des minis,
57400 HILBESHEIM
Durée : 4h
Tarif : 4€/pers. - gratuit pour les -2ans
Animation en extérieur, merci de prévoir une tenue adaptée.
Espace pique-nique abrité.
Sans réservation

à la ferme

http://lacontreedesminis.fr/


Descriptif de l’activité 
Lors d’une visite guidée du site avec notre animateur, vous pourrez entrer dans
certains enclos, observer, caresser et nourrir les animaux. Vous découvrirez des
animaux miniatures ou les plus petits de leur espèce (chèvres, zébu, âne, poney,
cochons, poules, moutons, alpagas…) et d’autres espaces naturels
pédagogiques (verger, jardin, ruche…).

Tous les jours sur RDV, Ferme pédagogique La contrée des minis,
rue de Réding, 57400 HILBESHEIM
Durée : environ 1h de visite
Tarif : 7€/personne - gratuit pour les moins de 2 ans
Inscription obligatoire
Animation en extérieur, merci de prévoir une tenue adaptée.

Contact et inscription : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

Visite guidée à la contrée des minis
Tous les jours sur RDV !

http://lacontreedesminis.fr/


Descriptif de l’activité 
Expérience nature à découvrir !
Vous participerez avec le fermier de la contrée des minis au nourrissage, aux
soins des animaux, au nettoyage des cages, enclos et abris.
Puis, vous prendrez un goûter avec des produits locaux et bio (une bouteille de
jus et des petits gâteaux – au choix)
Enfin, vous ferez du jardinage ou une autre activité à la ferme en fonction des
besoins.

Tous les jours sur RDV, de 9h à 11h30, Ferme pédagogique 
La contrée des minis, rue de Réding, 57400 HILBESHEIM
Durée : 2h30
Tarif (à partir de 6 ans) : 35€/personne - 
formule “1 enfant 1 adulte” : 60€
Inscription obligatoire
Animation en extérieur, merci de prévoir une tenue adaptée.

Contact et inscription : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

Fermier d’un jour à la contrée des minis
Tous les jours sur RDV !

http://lacontreedesminis.fr/


Réserve de Biosphère de Moselle Sud
3 Terrasse Normandie
ZAC des Terrasses de la Sarre 
57400 SARREBOURG

rbms@pays-sarrebourg.fr

biosphere-moselle-sud.fr

03 87 03 69 60


