
AVRIL 2025

DE LA BIOSPHÈRE 
Les rendez-vous 

Ateliers

Visites guidées

Randos-

découverte

Evènements



Descriptif de l’activité 
Vous adorez les oiseaux et la nature ? Vous souhaitez découvrir l'envers du
décor ? Nous vous proposons une sortie individuelle sur le terrain le temps
d'une journée d'initiation au recensement ornithologique qui vous plonge dans
l'intimité des oiseaux de manière privilégiée ! Avec plus de 240 espèces
d'oiseaux observées au Domaine de Lindre, vous découvrirez cette diversité en
participant aux suivis scientifiques de nos oiseaux d'eau.
Sur réservation (1 place par activité)

Contact et inscriptions : 03 87 35 02 80 - lindre@moselle.fr
Site web : www.domainedelindre.com

Dans l'intimité des oiseaux
2 avril

Mercredi 2 avril, RDV au Domaine départemental de Lindre, 
57260 LINDRE BASSE
Tout public
Tarif : 150€
Sur réservation exclusivement 

http://www.domainedelindre.com/
https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004


Descriptif de l’activité 

Pourquoi certains oiseaux vivent-ils en ville et d'autres pas ? Pourquoi malgré la
quantité d'insecticides utilisée depuis 50 ans y a-t-il encore des moustiques (et
des insectes tout court) ? Pourquoi diversifier les cultures stabilise-t-il la
production ? Au cœur de ces questions, la résilience écologique.
La résilience est la capacité d'un système à conserver ses propriétés face à une
perturbation. On la retrouve de la physique à la psychologie en passant par la
gestion des entreprises et les sciences naturelles. Résilience d'un matériau
retrouvant sa forme initiale après un choc. Résilience d'une personne
surmontant un événement traumatique.

Pierre-Antoine Précigout, chercheur à l'INRAE de Versailles-Saclay, présentera
quelques aspects de la résilience écologique, outil incontournable dans notre
adaptation face aux catastrophes environnementales.

Conférence organisée par Les Amis du Musée du Sel de Marsal.

Conférence : La résilience écologique

Contact et inscriptions : 03 87 35 01 50 - mdsm@moselle.fr
Site web : www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-
du-sel

4 avril

Vendredi 4 avril, RDV à 20h à la salle des fêtes de Marsal,
57630 MARSAL
Entrée libre

https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
https://www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-du-sel
https://www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-du-sel


Randonnée avec joëlettes 
6 avril

Dimanche 6 avril, RDV à 9h45 au Col de la Schleiff, DABO 57850
Durée : de 10h à 17h
12km - 150m de dénivelé. Prévoir un repas tiré du sac 
Entrée libre
Places limitées : inscription obligatoire

Nous profiterons de cette journée pour vous parler des mythologies laissées par les
peuples du Nord et qui peuplent encore une partie de nos légendes. Nous passerons par
la maison forestière du Spitzberg où les membres de l'association "Les Amis du
Spitzberg" nous accueilleront pour nous raconter l'histoire de cette maison
extraordinaire. Nous serons accompagnés de joëlettes pour que des personnes à
mobilité réduite puissent se joindre à nous. Vous pourrez à cette occasion prendre du
temps pour discuter avec eux pour découvrir cette solution innovante et amusante. Si le
cœur vous en dit, vous pourrez même conduire un de ces surprenants engins : plus on
se relaie et plus l'activité est agréable. 

sur le thème du Walhalla

Contact & inscriptions : 03 87 24 42 42 - Découverto : 06 77 56 76 12
Réservation d’une Joëlette (Osons la Différence) : 09 53 28 83 69 -
asso67@osonsladifference.org 

en collaboration avec



Descriptif de l’activité 
"Évadez-vous au cœur du Saulnois"

Au fil d'un sentier sinueux, laissez-vous guider à travers la forêt de plateau
calcaire. Pendant 2h30, un guide passionné vous dévoilera les secrets de cet
écosystème unique. Plantes, arbres, animaux... la nature n'aura plus de secrets
pour vous. Une expérience sensorielle inoubliable pour se ressourcer et se
reconnecter à l'essentiel.

Contact et inscriptions : 07 67 63 41 41 -  www.guide-saulnois.fr

Promenons nous dans les Bois...
6 avril

Dimanche 6 avril, RDV à l’Aire de pique-nique à HARAUCOURT-
SUR-SEILLE 57630 
Tout public mais pas de poussettes ni d’animaux de compagnie
Tarif : 15€ - 15 personnes maximum par sortie.
Sur réservation
Les événements peuvent être annulés en cas de mauvaise météo.
Prévoir un équipement adapté à la météo et au lieux.
Chaussures de marche, eau, vêtements de pluie ou adaptés à la
chaleur.

http://www.guide-saulnois.fr/


Conférence : « Epona, de la déesse 
12 avril

Samedi 12 avril, RDV à 15h au Musée du Pays de Sarrebourg,
57400
Durée : 1h30
Entrée libre

La découverte de trois bas-reliefs de la déesse Epona dans les nécropoles 
gallo-romaines du Sauvageon et de la Croix Guillaume à Saint-Quirin, apporte un
éclairage nouveau sur cette divinité. Vénérée par les gaulois, puis par les
romains, protectrice des chevaux et des palefreniers, elle conduisait sans doute
aussi l’âme des morts dans l’au-delà. Elle a traversé les siècles et elle est
aujourd’hui l’héroïne de romans de fantasy et de jeux vidéo.

Conférence par Dominique Heckenbenner, conservatrice du patrimoine honoraire,
présidente de l’ARAPS.

psychopompe antique à l’héroïne de Fantasy »

Infos et contact : araps57@gmail.com



Conférence : Vauban, homme d’Etat
14 avril

Lundi 14 avril, RDV à 19h30 au centre socio-culturel de Sarrebourg
Entrée libre

royale sous les ordres du chevalier de Clerville qui travaille aux fortifications.
Rapidement, l'élève dépasse le maître. A partir de 1667, et durant un demi-
siècle, Vauban intervient dans 170 places fortes ! Certaines sont aujourd'hui
classées au patrimoine de l'UNESCO.
Les places de Phalsbourg, Marsal, Toul ou Neuf-Brisach témoignent dans notre
région du génie de Vauban et de ses grandes capacités d’adaptation au terrain.
La deuxième facette du personnage, moins connue, concerne ses écrits, faisant
de lui un homme visionnaire, tolérant sur le plan religieux et grand
administrateur de l’État. Il est relevé de ses fonctions en 1703 après avoir écrit
un ouvrage sur la nécessité d'une grande réforme fiscale. Retiré au château de
Bazoches, il décède en 1707.

Michel Remillon, président des Amis du Musée de Marsal, présentera les
différentes facettes de ce grand personnage de l’histoire de France.

Infos et contact : 03 87 23 78 53 (mercredi matin)

Sébastien Leprestre est né 
dans le Morvan dans une famille de 
petite noblesse en 1633. Après des études 
à Semur-en-Auxois, il s'engage à 17 ans dans 
l'armée du Grand Condé. Cette période de
fronde contre le pouvoir royal se termine en
1653 par une amnistie générale. Sébastien, qui
n’est pas encore Vauban, est intégré à l'armée

1633-1707



Dans l'intimité des oiseaux

Descriptif de l’activité 
Vous adorez les oiseaux et la nature ? Vous souhaitez découvrir l'envers du
décor ? Nous vous proposons une sortie individuelle sur le terrain le temps
d'une journée d'initiation au recensement ornithologique qui vous plonge dans
l'intimité des oiseaux de manière privilégiée ! Avec plus de 240 espèces
d'oiseaux observées au Domaine de Lindre, vous découvrirez cette diversité en
participant aux suivis scientifiques de nos oiseaux d'eau.
Sur réservation (1 place par activité)

Contact et inscriptions : 03 87 35 02 80 - lindre@moselle.fr
Site web : www.domainedelindre.com

16 avril

Mercredi 16 avril, RDV au Domaine départemental de Lindre, 
57260 LINDRE BASSE
Tout public
Tarif : 150€
Sur réservation exclusivement 

https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
http://www.domainedelindre.com/


Descriptif de l’activité 

Au programme :
- Découverte de la ferme pédagogique.
- Chasse aux oeufs dans le verger (à partir de 2 ans). Pensez à votre petit
panier...
- Ateliers de Pâques (course à l'œuf, chasse au trésor dans le sable…).

Vendredi 18 avril et samedi 19 avril, RDV Ferme pédagogique 
La contrée des minis, rue de Réding, 57400 HILBESHEIM
Durée : de 10h à 12h (2 sessions vendredi ou samedi au choix)
Tarif : 8€/enfant à partir de 2 ans - 5€/adulte accompagnateur
Inscription obligatoire pour les adultes accompagnateurs et
enfants

Contact et inscription : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

Chasse aux oeufs et ateliers de Pâques 
18-19 avril

http://lacontreedesminis.fr/


Observation et écoute des 

Descriptif de l’activité S’informer sur les chants d’oiseaux : 
www.youtube.com/@hiboucool
www.chant-oiseaux.fr
studiolestroisbecs.com
https://merlin.allaboutbirds.org/download/

Contact et inscriptions : alain.trinkwell@lpo.fr - philippe.sornette@wanadoo.fr

19 avril

Samedi 19 avril, RDV à 8h30 sur le parking de l’arboretum,
RECHICOURT-LE-CHATEAU 57810
Tout public
Gratuit
Sur réservation exclusivement 

oiseaux printaniers en milieux variés

https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
http://www.youtube.com/@hiboucool
http://www.chant-oiseaux.fr/
https://studiolestroisbecs.com/
https://merlin.allaboutbirds.org/download/
https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004


Sortie traces et indices

Descriptif de l’activité 
Stéphane CORBEIL, en partenariat avec l'Office de Tourisme du Pays du
Saulnois vous propose une sortie Traces & Indices.
Invisibles et pourtant... une faune exceptionnelle peuple nos forêts ! Qu’est-ce
que les animaux ont laissé sur leur passage ? Comment les reconnaître ? Mais
surtout : qui sont-ils ? Partons à la découverte des mystères de la forêt : un éveil
des sens pour tenter de déceler traces et indices...

Contact et inscriptions : 03 87 35 02 80 - contact@tourisme-saulnois.com

26 avril

Samedi 26 avril, RDV au Sentier botanique (aire de pique-nique),
57260 MULCEY
Tout public
Tarif : 15€/adulte - 7€/enfant (enfants acceptés à partir de 7 ans)
Chaussures de marche conseillées
Sur réservation



Un dimanche au musée

Contact et inscriptions : 03 87 35 01 50 - mdsm@moselle.fr
Site web : www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-
du-sel

27 avril

Dimanche 27 avril, RDV au Musée Départemental du Sel
57630 MARSAL
Tout public
Tarif : 5€/adulte - gratuit pour les -16 ans
Sur réservation

Visite commentée des collections du musée du Sel

https://www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-du-sel
https://www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-du-sel


Dans l'intimité des oiseaux

Descriptif de l’activité 
Vous adorez les oiseaux et la nature ? Vous souhaitez découvrir l'envers du
décor ? Nous vous proposons une sortie individuelle sur le terrain le temps
d'une journée d'initiation au recensement ornithologique qui vous plonge dans
l'intimité des oiseaux de manière privilégiée ! Avec plus de 240 espèces
d'oiseaux observées au Domaine de Lindre, vous découvrirez cette diversité en
participant aux suivis scientifiques de nos oiseaux d'eau.
Sur réservation (1 place par activité)

Contact et inscriptions : 03 87 35 02 80 - lindre@moselle.fr
Site web : www.domainedelindre.com

30 avril

Mercredi 16 avril, RDV au Domaine départemental de Lindre, 
57260 LINDRE BASSE
Tout public
Tarif : 150€
Sur réservation exclusivement 

https://www.sitlor.fr/xml/marquesblanches/marquesBlanches.asp?id=2000389000004
http://www.domainedelindre.com/


Festival  4H : La Nuit des Sorcières

Nuit des Sorcières (Hexennacht), dans la plus pure tradition lorraine.
Au programme : conférence, murder party,...

Infos & contact : Bibliothèque de Sarrebourg : 03 87 03 28 52 
SHAL de Sarrebourg : 03 87 23 78 53 (mercredi matin)
Festival : festival4h57.wixsite.com/festival-4h - festival4h57@gmail.com
Réservation : https://www.helloasso.com/associations/shalde-
sarrebourg/evenements/hexennacht-la-nuit-des-sorcieres

30 avril

Mercredi 30 avril, 17h30-00h, RDV sur 3 lieux : 
Bibliothèque municipale de Sarrebourg
Espace le Lorrain de Sarrebourg
Salle des Fêtes de Sarrebourg

Réservation

https://festival4h57.wixsite.com/festival-4h


Descriptif de l’activité 
Lors d’une visite guidée du site avec notre animateur, vous pourrez entrer dans
certains enclos, observer, caresser et nourrir les animaux. Vous découvrirez
des animaux miniatures ou les plus petits de leur espèce (chèvres, zébu, âne,
poney, cochons, poules, moutons, alpagas…) et d’autres espaces naturels
pédagogiques (verger, jardin, ruche…).

Tous les jours sur RDV, Ferme pédagogique La contrée des minis,
rue de Réding, 57400 HILBESHEIM
Durée : environ 1h de visite
Tarif : 7€/personne - gratuit pour les moins de 2 ans
Inscription obligatoire
Animation en extérieur, merci de prévoir une tenue adaptée.

Contact et inscription : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

Visite guidée à la contrée des minis
Tous les jours sur RDV !

http://lacontreedesminis.fr/


Descriptif de l’activité 
Expérience nature à découvrir !
Vous participerez avec le fermier de la contrée des minis au nourrissage, aux
soins des animaux, au nettoyage des cages, enclos et abris.
Puis, vous prendrez un goûter avec des produits locaux et bio (une bouteille de
jus et des petits gâteaux – au choix)
Enfin, vous ferez du jardinage ou une autre activité à la ferme en fonction des
besoins.

Tous les jours sur RDV, de 9h à 11h30, Ferme pédagogique 
La contrée des minis, rue de Réding, 57400 HILBESHEIM
Durée : 2h30
Tarif (à partir de 6 ans) : 35€/personne - 
formule “1 enfant 1 adulte” : 60€
Inscription obligatoire
Animation en extérieur, merci de prévoir une tenue adaptée.

Contact et inscription : 07 86 40 73 07 - lacontreedesminis@gmail.com
Site internet : lacontreedesminis.fr

Fermier d’un jour à la contrée des minis
Tous les jours sur RDV !

http://lacontreedesminis.fr/


Réserve de Biosphère de Moselle Sud
3 Terrasse Normandie
ZAC des Terrasses de la Sarre 
57400 SARREBOURG

rbms@pays-sarrebourg.fr

biosphere-moselle-sud.fr

03 87 03 69 60


